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ESPOIR : Dernière ligne droite 
 

Tout a commencé vers la fin de l’année 2000 : l’idée de constituer 
une grande cohorte de polyarthrite débutante, l’idée d’organiser 
un grand projet collaboratif rassemblant la province et Paris, la 
rive droite et la rive gauche, l’idée d’un partenariat efficace 
entre le SFR et l’industrie pharmaceutique, MSD en l’occurrence. 
 

Deux ans de travail pour formaliser le projet, fédérer les idées 
et les hommes, finaliser la logistique, le matériel et les équipes. 
Puis deux ans de travail pour inclure les quelque 800 patients qui 
seront au centre de nos espoirs et de nos efforts.     
 

Ce qui a pu être considéré comme un mythe ou une gageure est 
devenu réalité. A l’abord de ce dernier automne d’inclusion, le pari 
est en passe d’être gagné : 14 centres ayant travaillé de 
conserve ; des dizaines d’infirmières, d’attachés de recherche 
clinique, de secrétaires et de médecins ayant développé des 
trésors de rigueur et d’acharnement pour recueillir en temps et 
en heures questionnaires, cellules, sérums, urines…  
 

Que de travail réalisé, et ce n’est qu’un début.  
La cohorte ESPOIR est une occasion de se réjouir de tant de 
bonne volonté mise au service de la rhumatologie et de la 
recherche clinique. Il s’est agi d’un travail de longue haleine, 
parfois ingrat, qui est en train de porter ses fruits. 

Grâce à vous.  
 
 

Pierre Bourgeois et Bruno Fautrel, 
pour le Comité de pilotage de la cohorte ESPOIR.
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Courbes des inclusions réelles et théoriques 
 

 

Détail des inclusions par centre au 1er Octobre   
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